
 

ПЛАН 

работы по профилактике суицидального поведения среди учащихся  

на 2022-2023 учебный год 

 

Цель: оптимизация условий обучения и воспитания, способствующих 

полноценному развитию личности ребенка посредством воздействия на основные сферы 

межличностного взаимодействия учащихся (в первую очередь семью, учебную группу и 

педагогический коллектив) с целью оказания психолого-педагогической и социальной 

поддержки в плане предотвращения, устранения или ограничения негативных влияний 

ближайшего окружения на личность учащегося и процесс его развития. 

 

№ Мероприятия  Сроки  Ответственн

ые 

Форма 

отчетности 
                                                         Организационные мероприятия 

1.  Учет и выявление уч-ся  

«группы риска» в классе 

В течение 

года 

Кл.руководители Формирование 

банка данных 

2.  Вовлечение учащихся в 

кружки, секции и другие 

творческие объединения 

В течение 

года 

Кл.руководители  Справка по 

занятости 

учащихся (по 

четвертям) 

3.  Отслеживание учащихся на 

страницах различных соц.сетей 

интернета (ВК) 

В течение 

года 

Кл.руководители Справка по 

четвертям 

4.  Рекомендации классным 

руководителям «О мерах 

профилактики суицида среди 

детей и подростков» 

По запросу Психолог Рекомендации 

5.  Организация ежедневного 

контроля: за пропусками 

уроков, школьных и классных 

мероприятий 

В течение 

года 

Кл.руководители  Справка по 

пропускам по 

четвертям 

6.  Организация обследования 

условий жизни детей из 

неблагополучных семей 

В течение 

года 

(каждую 

четверть) 

Соц.педагог, кл. 

руководители 

Акт посещения 

квартиры и анализ 

ЖБУ на учащихся 

7.  Проведение диагностик: 

отношение к жизни, уровень 

воспитанности 

По плану 

психолога 

Психолог  Анализ 

анкетирования 

8.  Организация 

каникулярной, летней 

занятости детей 

Июнь Зам.дир.по УВР, 

кл.руководители 

соц.педагог 

Справка по 

каникулярной, 

летней занятости 

9.  Школа наставничества. 

Закрепление за детьми, 

состоящими на всех видах 

учета, опытных 

педагогов. 

В течение 

года 

Зам.дир.по УВР, 

кл.руководители 

совместно с 

наставниками 

Отчет наставника и 

классного 

руководителя о 

проделанной 

работе с 

учащимися, 

состоящими на 

всех видах учета. 

10.  Оформление отчетной В течение Зам.директора Отчет о 



документации по профилактике 

суицидального поведения по 

школе 

года (по 

четвертям, 

полугодия

м) 

по УВР проделанной 

работе по школе 

специалисту РОО  

11.  Организовать работу по 

телефону доверия и ящику 

доверия 

В течение 

года 

Администрация 

школы 

Справка  

12.  Изучение нормативно - 

правовой базы, повышение 

профессиональной 

компетенции. 

В течение 

года 

Коллектив 

школы 

Освоение новых 

методов для 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

Работа с детьми 

1.  Участие в районных конкурсах, 

викторинах, спортивных 

соревнованиях с целью 

первичной профилактики 

В течение 

года 

Учитель 

физической 

культуры, 

зам.дир. по УВР,  

Справка по 

участию детей 

(количество 

задействованных 

учащихся, 

состоящих на всех 

видах учета) 

2.  Индивидуальные беседы с 

учащимися в случаях 

конфликтных ситуаций 

В течение 

года 

Кл.руководители  Протокол беседы 

3.  Индивидуальная работа с 

учащимися, оказавшимися в 

трудной жизненной ситуации 

В течение 

года 

кл.руководители Наблюдения, 

Беседы, 

консультации 

4.  Способы преодоления 

кризисных ситуаций. 

Психологическая помощь в 

период подготовки к  ГИА 

Январь-

май 

Кл.руководители Психологические 

занятия 9, 11 

классы 

5.  Участие детей в жизни школы в 

рамках школьного 

самоуправления: дежурство по 

классу, по школе, работа 

оформлению школы, 

подготовке праздников, выборы 

лидеров класса и школы. 

В течение 

года (по 

четвертям) 

Зам.дир. по УВР, 

кл.руководители 

Справка  

6.  Спортивные мероприятия по 

школе, району, дни здоровья. 

Вовлечение детей, состоящих 

на всех видах учета 

В течение 

года (по 

четвертям) 

Учитель 

физической 

культуры 

Справка 

7.  Помощь в самоопределении 

учащимся 9 классов. 

Январь-

Май 

Кл.руководители

психолог(по 

согласованию с 

Центром ДОиВ  

Справка по 

проф.ориентации 

8.  Занятие с элементами тренинга 

«Умей сказать нет!» 

«Эмоции и чувства» 

Ноябрь, 

апрель. 

Психолог в 1-9 

классах 

Разработка занятия 

9.  Индивидуальные беседы «Моя 

самооценка», «Вера в себя и в 

свои возможности» 

В течение 

года 

Психолог в 7-9 

классах 

 



10.  Участие в месячнике по 

профилактике: 

- Мы за ЗОЖ! 

- «Подросток» 

По плану 

школы 

Завуч по УВР, 

мед.работник 

школы 

Справка об участии 

Работа с родителями 

1.  Проведение общешкольных 

родительских собраний по 

плану школы 

В течение 

года  

Администрация, 

кл.руководители 

Протокол 

родительского 

собрания 

2.  Индивидуальные беседы с 

родителями учащихся, 

оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации, случаях 

конфликтных ситуаций  

В течение 

года 

Кл.руководители  Протокол беседы 

3.  Родительские собрания для 

учащихся 7-9 классов 

"Семейные конфликты и 

способы их разрешения". 

По плану 

школы  

Кл.руководители Протокол 

родительского 

собрания 

4.  Анкетирование «Знаю ли я 

своего ребенка?» 

По запросу Кл рук с 

родителями 1-9 

классов 

Анализ 

анкетирования 

Работа с педагогическим коллективом 

1.  Занятие с элементом тренинга 

«Жить в мире с собой и 

другими» 

январь Психолог  Обучение работе с 

классом 

2.  Семинар классных рук-лей  

«Профилактика стресса и 

суицида в подростковой среде» 

Март 

  

  

Психолог Рекомендации 

классным 

руководителям 

 

 


